Apel Zespolu Apostolstwa Trzezwosci Konferencji Episkopatu Polski na sierpien 2009
TROSKA O TRZEZWOSC JEST TROSKA O ZYCIE

Siostry i Bracia! Umilowani w Chrystusie Panu!

Wdzigczna pamigcia powracamy w tym roku do przelomowych wydarzen sprzed lat, ktore
odmienity Polske. W refleksjach nad decydujacymi momentami naszej historii nie wolno pomina¢
wytrwalej pracy tych, ktérzy w cieniu wielkich wydarzen prowadzili nie mniej istotne zmagania o
trzezwo$¢ Polakow. Wspominamy zatem pigédziesiata rocznicg ukazania si¢ ,,Wytycznych
Episkopatu Polski dla koscielnej dziatalnosci trzezwosciowej”. Dokument ogloszony 17 czerwca
1959 roku do dzisiaj stanowi fundament postugi trzezwosciowej w Polsce. Zawiera takze gtéwna
zasade duszpasterstwa trzezwosci: ,,Przez dobrowolna, catkowita abstynencje wielu do trzezwosci
stanowej 1 zawodowej wszystkich.” Na progu sierpnia ponownie pochylamy si¢ nad tymi stowami.
Z ufnoscia ponawiamy goraca prosb¢ o zlozenie osobistego daru abstynencji, jako wkladu w
budowanie trzezwego spoleczenstwa. C6z bowiem przyszloby nam z odzyskanej wolnosci,
gdybysmy swoja dusze zatracili w pijanstwie i ptynacej z niego ludzkiej krzywdzie?

Troska o trzezwo$¢ jest jednym z najwazniejszych wyzwan stojacych przed naszym
spoleczenstwem. Ostatnie badania przynosza bowiem niepokojace dane. Od pigciu lat wzrasta
poziom spozycia napojow alkoholowych, a przeciez nieco wcze$niej trend ten udato sig juz
zatrzymaé! Zycie ponad 800 tysiecy naszych rodakéow naznaczone jest dramatem uzaleznienia.
Ryzykownie naduzywa alkoholu okoto 16 % spoteczenstwa. Martwia dane dotyczace ludzi
mtodych, gdyz wielu z nich regularnie si¢ upija. Pije coraz wigcej dziewczat. Dominujacy wplyw
na te negatywne zjawiska ma tatwy dostep do alkoholu i jego promocja. W Polsce funkcjonuje
obecnie ok. 200 tysigecy punktow sprzedazy alkoholu, w ktorych czgsto tamane sa przepisy ustawy o
wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu problemom alkoholowym.

W centrum naszej uwagi nie stawiamy jedynie suchych statystyk. Pochylamy si¢ nad ludzkim
cierpieniem 1 upokorzeniem, nad utraconym zdrowiem i zyciem, nad zranionymi rodzinami,
przegranymi marzeniami oraz zawiedzionymi nadziejami tak wielu ludzi. Dlatego w biezacym roku
duszpasterskim glosimy hasto: ,,Troska o trzezwos¢ jest troska o zycie.” Przypominajac o
nadprzyrodzonej godnosci zycia ludzkiego, ktérej zrddlto stanowi ,,powotanie cztowieka do
uczestnictwa w zyciu Boga” (KDK, 19), pragniemy u§wiadomi¢ Polakom, jak ogromny wptyw na
zycie ma trzezwo$¢ lub jej brak.

Troska o Zycie duchowe i fizyczne

Umilowani! Przede wszystkim trzezwos¢ jest fundamentem troski o zycie duchowe. Cztowiek
stworzony na obraz i podobienstwo Boga jest powotany do §wigtosci. Warunkiem podjecia tej drogi
jest otwarto$¢ na dary Ducha Swigtego pozwalajace wiasciwie korzysta¢ z wolnosci. Tymczasem
nieroztropne uzywanie alkoholu uniemozliwia petlne wzrastanie duchowe cztowieka. Jest przyczyna
wielu grzechow i przeszkoda w zjednoczeniu z Bogiem oraz ludzmi. Utrudnia réwniez zycie w
mitosci 1 prawdzie, ktorej zrodto stanowia Meka 1 Zmartwychwstanie Chrystusa.

Trzezwos$¢ to rowniez troska o fizyczny wymiar ludzkiego zycia. Piate przykazanie Boze
zobowigzuje nas do odpowiedzialnej troski o ciato, ktdre jest $wiatynia Ducha Swietego (por. 1 Kor
6,19). Musimy zatem wiedzie¢, ile szkéd wywoluje alkohol w tej sferze. Przede wszystkim
zwracamy si¢ do matek, przypominajac, ze nawet najmniejsza ilos¢ alkoholu stanowi wielkie
zagrozenie dla dzieci wzrastajacych pod ich sercami. Zachowanie abstynencji w stanie
btogostawionym 1 podczas karmienia to wazny egzamin z dojrzatego macierzynstwa, w ktérym
pomoca powinni by¢ ojcowie oraz cate rodziny. Natomiast lekarze i doradcy Zycia rodzinnego
powinni informowac¢ o dramatycznych konsekwencjach picia w ciazy.



Pamigtajmy takze o szkodliwym wptywie alkoholu na organizm ludzki w jego dojrzatej fazie.
Wedtug raportéw o stanie zdrowia, picie alkoholu jest glbwnym czynnikiem utraty zdrowia i zycia
w krajach o stopniu rozwoju cywilizacyjnego podobnym do naszego.

Wyzwania stojgce przed rodzinami

Siostry i Bracia w Chrystusie! Troska o trzezwos$¢ to takze troska o rodzing, ktora jest naturalnym
srodowiskiem przekazywania i rozwoju zycia. Gdy tej troski zabraknie, rodza si¢ bolesne dramaty.
Problemy alkoholowe czgsto sa zrodlem przemocy wymierzonej w bezbronne dzieci i ich matki.
Zycie w rodzinie pozbawionej mitosci i godnoéci, rodzinie ze stygmatem nieustannego strachu jest
pasmem cierpien i upokorzen. Zbyt rzadko te bolesne tematy podejmuja media. Niedopuszczalne
jest, aby o tych kwestiach rozmawia¢ dopiero wowczas, gdy nastapi tragedia.

Polsce potrzeba trzezwych rodzin, bowiem tylko w nich moga by¢ ksztatltowane wlasciwe postawy.
Wielu mtodych oczekuje od dorostych wyraznej zachgty do pelnej abstynencji, a przede wszystkim
— dobrego przyktadu. Dlatego po raz kolejny wzywamy matki i ojcow do dawania $wiadectwa.
Niech rodziny silne mito$cia i jedno$cia promieniuja atmosfera trzezwosci, do ktorej prowadza
wyraziste 1 nienaruszalne zasady wychowawcze. Rodzice powinni stawia¢ jasne wymagania
motywowane mitoscia. Nigdy nie moga lekcewazy¢ nawet najmniejszych objawow picia przez
swoje dzieci. W sposob szczegdlny powinni zainteresowaé si¢ uczestnictwem swoich nieletnich
corek i synow w weekendowych imprezach organizowanych w wielkich dyskotekach i klubach.
Trzeba wciaz gltosno powtarza¢, ze jedyna forma trzezwos$ci dzieci i mlodziezy do osiemnastego
roku zycia jest catkowita abstynencja.

Szkola i uczelnia wlgqczone w misje wychowywania do trzeZwosci

Umitowani! Wychowanie do trzezwosci musi znalez¢ wazne miejsce w systemie edukacyjnym.
Uczniowie powinni odnajdywa¢ w szkotach nie tylko wiedz¢ na temat uzaleznien, ale przede
wszystkim wzorce dobrych postaw. Nawet najciekawsze programy profilaktyczne nie przyniosa
oczekiwanych owocow, jesli nie wzmocni ich konsekwentne §wiadectwo nauczycieli. Szkota musi
by¢ wolna od alkoholu, takze na studniéwkach, waznych uroczystosciach oraz wycieczkach. Zaden
uczen nigdy nie powinien widzie¢ pijacego nauczyciela. Od tej zasady nie ma wyjatku.

Do troski o ksztattowanie prawidtowych postaw wobec alkoholu powinny wiaczy¢ si¢ takze szkoly
wyzsze. Studenci sa bowiem grupa wiekowa, w ktorej najlatwiej wpas¢ w sidla natogu. Pytajmy
zatem o nadzoér uczelni nad akademikami, ktore sa nie tylko dogodnymi miejscami do upijania sig,
ale wrgcz staja si¢ przestrzenia nielegalnego handlu alkoholem. Trzeba takze otwarcie pyta¢ o
czgsta obecno$¢ alkoholu podczas juwenaliow i1 koncertow odbywajacych si¢ na uczelnianych
obiektach.

Nie mozna lekcewazy¢ gorszacych zachowan studentdw. Szkota wyzsza, ksztalcaca polska
inteligencje, jesli chce by¢ wierna swojemu powotaniu, musi nie tylko przekazywaé wiedze, ale
rowniez prowadzi¢ pracg¢ formacyjna. Najzdolniejszy i1 najlepiej wyksztalcony mtody czlowiek
przegra swoje zycie, jesli wejdzie w dorostos¢ z bagazem natogu.

TrzeZwosé warunkiem rozwoju spolecznego

Umitowani w Chrystusie! Troska o trzezwosc¢ jest rowniez troska o zycie spoleczne i narodowe. W
opinii wielu ekspertow jest bowiem warunkiem nie tylko moralnego, ale rowniez gospodarczego
rozwoju spoteczenstwa. Wobec aktualnych probleméw gospodarczych warto podkresli¢, ze
szacunkowe koszty szkéd wynikajacych z uzywania 1 naduzywania alkoholu co najmniej
pigciokrotnie przewyzszaja wpltywy budzetowe z akcyzy i innych opfat.

Rowniez historia przynosi wiele dowodéw na to, ze pijane spoteczenstwo jest niestabilne i
bezbronne, a przez to niezdolne do budowania podmiotowosci umozliwiajacej harmonijny rozwoj.
Rozumial to Stuga Bozy Kardynat Stefan Wyszynski, czgsto przypominajac, iz ,,nardd, ktory
walczy o najszlachetniejsze ideaty, musi by¢ trzezwy!”



Dlatego tez troska o trzezwo$¢ jest jednym z obowiazkow ludzi odpowiedzialnych za ksztatt prawa
stanowionego w naszej ojczyznie. Niezbedne sa przepisy ograniczajace dostep do alkoholu. Trzeba
réwniez pracowac nad skuteczniejszym egzekwowaniem zakazu sprzedawania alkoholu osobom
niepetnoletnim. Natomiast wtadze centralne 1 samorzadowe, przedstawiciele wspdlnot lokalnych 1
organizacji pozarzadowych powinni aktywniej podejmowac inicjatywy na rzecz trzezwosci.

Pamigtajmy jednak, ze nawet najlepsze prawo i najcieckawsze akcje spoteczne nie zwalniaja nas z
osobistej odpowiedzialnosci za Polskg. Nowoczesny patriotyzm powinien przejawiaé si¢ takze w
trosce o trzezwo$¢. Niech nie brakuje nam wytrwatosci w walce ze ztem. Konsekwentnie i
zdecydowanie sprzeciwiajmy si¢ sprzedazy alkoholu nieletnim. Dzielmy si¢ osobistym
swiadectwem trzezwoS$ci, przeciwstawiajac si¢ panujacemu w naszym spoleczenstwie dyktatowi
picia niemal we wszystkich sytuacjach. Wspierajmy organizacje 1 instytucje, zwlaszcza
samorzadowe, ktore dziataja na rzecz trzezwosci. Kazdy z nas moze znalez¢ dobra drogg troski o
trzezwo$¢ bliznich, a przez to troszczy¢ si¢ o spokojne, bezpieczne i godne zycie calego
spoteczenstwa. Wszystkim, ktorzy kazdego dnia w wielu miejscach naszej ojczyzny podejmuja ten
bezcenny trud, nalezy si¢ najwyzszy szacunek i gigboka wdzigcznos¢. Kazdy, kto przez modlitwe,
osobiste $wiadectwo 1 poswigcenie oraz zaangazowanie w roznorodne formy pomocy, uchroni
chociaz jednego cztowieka przed uzaleznieniem, staje si¢ prawdziwym obronca i stuga zycia.

Poruszajac kwestie zwigzane z Zyciem spotecznym, nie mozna pomina¢ dziatalno$ci promocyjnej
producentéw alkoholu. Przy pomocy specjalistow z wielu dziedzin, tworzy si¢ reklamy, w ktorych
alkohol jest gwarantem dobrej zabawy, fundamentem przyjazni, znakiem dobrego gustu, czy tez
wzbogaceniem emocji sportowych. Wywiera to silny wptyw na postawy wobec alkoholu, zwlaszcza
wsrdéd miodziezy. Dlatego tez reklama alkoholu powinna by¢ zakazana. Nowoczesna komunikacja
marketingowa sigga rowniez po inne formy wplywania na konsumentéw, coraz silniej wkraczajac w
nasze codzienne zycie przez organizacj¢ popularnych festiwali, koncertow oraz wakacyjnych
imprez masowych, czy tez sponsoring sportu. Nie ulegajmy zbyt fatwo tej szkodliwej 1 niszczacej
propagandzie.

Niech nie zabraknie nam réwniez odwagi w przeciwstawianiu si¢ tym, ktorzy o$mieszaja lub
utrudniaja szlachetna prace nad tworzeniem nowej obyczajowosci. Niegodziwe 1 nieuczciwe sa
kpiny z bezalkoholowych uroczysto$ci weselnych, czgsto niezwykle udanych, czy o$mieszanie
abstynenckich przyrzeczen dzieci i mlodziezy, tak bardzo dzi$ potrzebnych. Pamigtajmy, Zze nardd,
ktory rozpija wlasne dzieci, jest narodem pozbawionym przysztosci.

Trzeiwosé drogq do budowania nowej kultury Zycia

Siostry i Bracia w Chrystusie! Przed dwudziestoma pigcioma laty Ojciec Swiety Jan Pawet II
wzywal mlodych z calego §wiata: ,,(...) nie poddawajcie si¢ kulturze $mierci. Wybierajcie zycie”
(Przeméwienie podczas Jubileuszu Mtodych, Rzym, 14.04.1984). Mimo uplywu lat ten papieski
apel jest wciaz aktualny. Mozemy na niego odpowiadaé takze przez troskg o trzezwos$¢, ktora w
swojej glebokiej istocie jest troska o zycie.

Dlatego tez do wszystkich wiernych i ludzi dobrej woli kierujemy goracy apel o abstynencje¢ od
alkoholu w sierpniu. Niech to wotanie poruszy serca wszystkich ludzi, ktérzy pragna budowac
nowa kulture¢ zycia. Niech otworzy umysty, by pozwalaly postrzega¢ sierpniowy dar abstynencji
jako narzedzie troski o duszg i zdrowie, godno$¢ i wolnos¢, o rodzing i pracg kazdego cztowieka. To
wielkie dzieto zawierzamy z ufnoscia Jasnogorskiej Pani, ktéra od wiekow prowadzi nas i otacza
swa macierzynska milo$cia.
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